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spargeipfanne mit
| und Kartotffeln

MENGENHINWEIS:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln

Flr 2 Portionen:

500 g gruner Spargel
300 g Kartoffeln

2 Eier

Eigener Vorrat:

1 EL Butter
Salz, Pfeffer

www.gemueseabo.com

Zubereitung:

Kartoffeln schalen, wirfeln und in Salzwasser ca. 10 Minuten vor-
kochen. Spargel waschen, die holzigen Enden abschneiden und in
Sticke schneiden. Kartoffeln abgieBen und in einer Pfanne mit Butter
knusprig anbraten. Spargel zugeben und weitere 5-7 Minuten mit-
braten.

Eier direkt in die Pfanne schlagen. Hitze reduzieren und die Eier sto-
cken lassen (je nach Wunsch weich oder fest). Mit Salz und Pfeffer
wirzen und servieren.




